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1 Bapuaur
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue OiK0AA Niacea ERARE R 32:5:;:;“ Ne peuentypsi Chopsk
HopuHR Benku, r Kupsi, r Yraesoabl T | yepnocts, Kka penenryp
3aBTpak

KOTIJIETA U3 T'OBAJUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOU C
COYCOM TOM ATHII:IMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB [IIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
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Ipumepnoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO IS 06ecIeveH sl TOPSTIHM IMHTAHHEM (3aBTpakm) 00y4amMMXCsl BO3PACTHOM rpynmsl 1

CorJiacoBaHo:

2 BapuauTt
Ilpuem nuinu, HauMeHoBaHue 6J10Aa Macca [lumenbie pemeersa 32:2;:;“ Ne peuentypsbi Clopman
Topuuu Benku, r Kupsl, r YroeBoabl, T | yeunocts, Kica penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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Ipumepnoe-10-TaineBHOE MeHIO AJist o0ecrieYeHusl rOpSTIMM NHTAHHEM (32aBTPAKH) 00yIAOMAXCSH BO3pPacTHOM rpynnsl 13 S et AQ)%{,@"‘)Ag:
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3 Bapuanrt
Ilpuem Ny, HauMeHoBaHue 611042 Maccw [uineorie seweersa Q:Z‘c);::" Ne peuentypsi Chopmx
nopunH Beaku, r AKupbi, r YraeBoabh, I | yennocts, kkan peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KVIIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
IIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 580 21,08 20,39 74,73 566,34




YTBepxaeno:

4 Bapuanr
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue GJr0aa Mixced [uineseie pemectoa 3:2512::" Ne peuenTypsi CGoprmx
nopunu Beaku, r Kupsl, r YrieBoabl, © | yeunocts, kian peuentyp
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTbBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBII HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
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5 Bapuaur
Ilpuem nuwmm, HaumenoBanue 611012 YARCA [ninessie semecrsa 3::2:;::" Ne peuenTypbi Clgrnk
nopuuu Benku, r Kupsl, r YraeBoasl, r LeHHOCTD, KKA peuenTyp
3aBTpak

BJIIOJ10 U3 PBIBbI (PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJHIETA PbIBHAEI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 550 21,3/18,9 19,4/18,4 88,27/84,8 582,7/580,1

-



VTBepxmeno: —
e

g

Fsttee t M /

6 BapuauTr
Macca ITumeBsle Bewecrsa Jnepreru- Céopuuk
Ilpuem nuiM, HaMMeHoOBaHue 6,104 yeckasi Ne peuenTypsbi
Tiopimu Besku, r Kupsl, r YraeBoabl, T | yeunocts, Kia penentyp
3aBTpak

OBOILH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIN WJIU OT'YPEL] CBEXMI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIIEHWUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
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Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO ISt 0GeCHedeH s TOpSI1AM NATAHHEM (3aBTPAKH) 00y9aloIuUXCsl BO3pacTRGH IPYIIBiA2-18 ter MOY

7 Bapuaur
Ilpuem nuiy, HaumMeHoBauue 602 e s e i 3:::2;;;" Ne peuentypnr Chopume
nopuun Beaku, r Kupsl, r Yraesogsl, r LeHHOCTD, KKA peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULBI TTK Ne3 1 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: , 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 BapuauTt
Mazch Iuwesbie BemecTsa Oueprern- Clophnk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 610aa yeckasi Ne peuentypbi
nopnux Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, T | yennocts, kka peuenTyp
3aBTpak
ﬁgg)lul/l 10 CE30HY (IITOMMJIOP COJIEHBIHM UJIW [IOMUJIOP CBEXWHN) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INIIIEHWUYHBIN TTK Ne5 y 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
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9 BapuauTr
IIpuem nuiy, HaumeHoBaHue Gr0aa i i 3'::!:;::" Ne peuenTypoi Chapsine
nopuuu Besaku, r Kupsi, r YraeBoabl, T | yeunocrs, kKan peuentyp
3aBTpak
KAILLIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTbI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB NIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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10 Bapuaut
Ilpuem numu, HaumeHoBanue 61002 Marca e i 3:25;:;“ Ne peuentypsi Clopuns
nopunu Beaku, r Kupsl, r YrieBoasl, r HeHHOCTB, KKa peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KASI TTK Ne30 180 4,8 5,4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 TOBSIIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
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HpnMepHoe 10

UTOI'O 1O NIPUMEPHOMY MEHIO

-TH (HeBHOE MEHIO /1151 olecreYeHns! ropsTIAM MATAHAEM (3aBTpakn) o6yuaromuxcs BO3PaCTHC

Hroro [ '3 yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 201,06/198,66 201,57/200,57 834,69/831,22 5890,88/5888,28
Cpeanee 3Hauenue 3a nepuoa 20,1/19,8 20,1/20 83,4/83,1 589/588
CooTHoLIeHHe NHIeBbIX BelecTB 1 1 4




